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手話ダンスポレポレ（ともだち・そよかぜ） 会員数 13 名 

連絡先 中川 喜久子 ホームページ なし 

電話 03-3362-2777 FAX 03-3362-2777 設立 2009 年 4 月 

活動日時 
ともだち/第 2･4 土曜日（昼） 

そよかぜ/毎週水曜日(夜間） 
活動場所 東中野いこいの家・東中野区民活動センター 

会員募集 応相談 会費有無 あり 

活動内容 
（ともだち）知的障害者の交流を目的としての手話ダンスサークル、（そよかぜ）ともだちを応援する母親とボランティアのグ

ループ。定例レッスンの他地域祭り参加、高齢者施設訪問等をしています。 

 

中野区手話リズムダンス協会 会員数 60 名 

連絡先 広瀬 訓子 ホームページ あり 

電話 03-3382-0814 FAX 03-3382-0814 設立 1997 年 1 月 

活動日時 

各サークル 月 2回 
活動場所 

区民活動センター（桃園、東部、上高田、大和

等）、スマイルなかの等 

会員募集 している 会費有無 あり 

活動内容 

障害者、高齢者自立支援各種の福祉活動。高齢者施設の訪問や震災支援の募金、バザーチャリティーコンサートを開

催。手話リズムダンスを通して思いやりの心を育み健康づくりと楽しくボランティア活動をする。 

 

みんなの手話ダンス ベル・カント 会員数 18 名 

連絡先 中野ボランティアセンター ホームページ あり 

電話 03-5380-0254 FAX  設立 2003 年 5 月 

活動日時 
各サークル(水曜日・木曜日・土曜日各コース）  

月 2 回 
活動場所 野方区民活動センター他 

会員募集 している 会費有無 あり 

活動内容 

自分の住む町でボランティアしてみたい方、手話に興味ある方へ。手話うた・手話ダンスで美しい日本手話を体験してみ

て下さい。デイサービスで手話うた、親子手話ダンス等全会員仲良く活動中。 

 

 

 

あんくるん・ファミリー 会員数 20 名 

連絡先 中野ボランティアセンター ホームページ なし 

電話 03-5380-0254 FAX  設立 2005 年 4 月 

活動日時 
第 2・4 土曜日 13：30～16：00 活動場所 沼袋区民活動センター 

会員募集 応相談 会費有無 あり 

活動内容 
障害のある会員とその家族が中心となり、インドネシアの楽器「アンクルン」と手話ダンスを楽しんでいます。又、学校や高

齢者施設などへの講師派遣を行っております。 

６、手話ダンス 


