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１．高齢者会館 ： 60 歳以上を対象とし、介護予防を目的とした軽体操など健康づくりや集会室の利用等を行う 

２．特別養護老人ホーム： 常時介護が必要で、在宅での生活が困難な方への食事、入浴など日常生活上の支援や

機能訓練等を行う 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

東中野いこいの家「ゆーらっく」   運営： ＮＰＯ法人 日本心身機能活性療法指導士会 

電 話 3364-5938 ＦＡＸ 3364-5971 定員数 50 人 

メール gagolkk@m18.alpha-net.ne.jp ホームページ ― 

住 所 
164-0003 

中野区東中野 4-9-22-201 
受入日 囲碁：金曜午後 体操：木曜午前 

ボランティア

活動内容 
囲碁・将棋・麻雀などの相手、健康支援事業の体操の補助 夏季期間 ― 

 

 

 

 

 

 

 

若宮高齢者会館   運営： 若宮高齢者会館運営協議会 

電 話 3338-2222 ＦＡＸ 3338-2222 定員数 事業により異なる 

メール ― ホームページ ― 

住 所 
165-0034 

中野区大和町 4-51-11 
受入日 応相談 

ボランティア

活動内容 
行事の手伝い、その他相談の上 夏季期間 ○ 

 

 

 

 

 

 

 

鷺六高齢者会館   運営： ＮＰＯ法人 シンブル高齢者健康福祉研究所 

電 話 3926-3656 ＦＡＸ 3926-3656 定員数 事業により異なる 

メール ― ホームページ ○ 

住 所 
165-0032 

中野区鷺宮 6-25-8 
受入日 月～金 10：00～15：00 応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、行事の手伝い 夏季期間 ○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

弥生ホーム   運営： 社会福祉法人 ケアネット 

電 話 5342-0820 ＦＡＸ 5342-0920 定員数 30 人 

メール carenet@yayoi-home.com ホームページ ○ 

住 所 
164-0013 

中野区弥生町 2-42-2 
受入日 随時募集 10：00～17：00 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、清掃、行事の手伝い、特技披露 夏季期間 ○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【高齢者分野】 
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中野友愛ホーム   運営： 社会福祉法人 武蔵野療園 

電 話 3389-5515 ＦＡＸ 5318-5992 定員数 125 人 

メール soudan2@musashinoryoen.jp ホームページ ○ 

住 所 
165-0022 

中野区江古田 2-24-11 
受入日 応相談 

ボランティア

活動内容 
行事の手伝い、特技披露 夏季期間 ○ 

小淀ホーム   運営： 社会福祉法人 中野区福祉サービス事業団 

電 話 3366-6511 ＦＡＸ 3366-6513 定員数 60 人 

メール hukushi047@nfsj.jp ホームページ ○ 

住 所 
164-0011 

中野区中央 1-18-3 
受入日 曜日、日時応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、外出介助、作業補助、清掃、行事の手伝い、特技披露 夏季期間 ○ 

江古田の森   運営： 社会福祉法人 南東北福祉事業団 

電 話 5318-3711 ＦＡＸ 5318-3712 定員数 120 人 

メール egotanomori@mt.strins.or.jp ホームページ ○ 

住 所 
165-0022 

中野区江古田 3-14-19 
受入日 応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、外出介助、作業補助、清掃、行事の手伝い、特技披露、囲碁・将

棋・麻雀などの相手 
夏季期間 ○ 

ベタニアホーム   運営： 社会福祉法人 慈生会 

電 話 3387-3388 ＦＡＸ 3387-3400 定員数 80 人 

メール h-tomita@bethania.gr.jp ホームページ ○ 

住 所 
165-0022 

中野区江古田 3-15-2 
受入日 毎日 7：00～18：00 応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、清掃、食事の手伝い、シーツ交換、レクリエーションの補助 夏季期間 ○ 

浄風園   運営： 社会福祉法人 浄風園 

電 話 3386-3751 ＦＡＸ 5380-0284 定員数 50 人 

メール johu-en@dream.ocn.ne.jp ホームページ ○ 

住 所 
165-0022 

中野区江古田 4-19-9 
受入日 月～土 10：00～16：00  応相談 

ボランティア

活動内容 
趣味活動、洗濯たたみ、シーツ交換 夏季期間 ○ 
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３．認知症高齢者グループホーム ： 認知症の高齢者が、少人数で家庭的な環境の下で日常生活上の支援や機

能訓練等を受けながら、それぞれの能力を活かして共同生活をする住まい 

 

 

 

 

 

 

 

ほっとステーション鐵
てつ

庵
あん

   運営： ＮＰＯ法人 ほっとステーション 

電 話 3373-4324 ＦＡＸ 3373-4324 定員数 18 人 

メール tetsuan@jt5.so-net.ne.jp ホームページ ○ 

住 所 
164-0013 

中野区弥生町 3-16-1 
受入日 月～日 10:00～16:00 応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、行事の手伝い、特技披露 夏季期間 ○ 

ニチイケアセンター中野本町 ニチイのほほえみ   運営： 株式会社 ニチイ学館 

電 話 3380-5681 ＦＡＸ 3380-5682 定員数 18 人 

メール ― ホームページ ○ 

住 所 
164-0012 

中野区本町 4-4-18 
受入日 応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、清掃、特技披露 夏季期間 ○ 

はぴね中野坂上   運営： グリーンライフ東日本株式会社 

電 話 5348-7753 ＦＡＸ 5348-7754 定員数 26 人 

メール satoshi_miyashita@greenlife-inc.co.jp ホームページ ○ 

住 所 
164-0011 

中野区中央 1-11-8 
受入日 毎日 10:00～16：00 応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、清掃、特技披露 夏季期間 ○ 

愛の家グループホーム中野上高田   運営： メディカル・ケア・サービス株式会社 

電 話 5332-5670 ＦＡＸ 5332-5671 定員数 18 人 

メール gh-165@mcsg.co.jp ホームページ ○ 

住 所 
164-0002 

中野区上高田 1-2-45 
受入日 応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、清掃、行事の手伝い、特技披露、囲碁・将棋・麻雀な

どの相手 
夏季期間 ○ 

コル・テンポ薬師の家   運営： ＮＰＯ法人 中野の和 

電 話 3388-7211 ＦＡＸ 3388-7213 定員数 15 人 

メール coltempo894@nifty.com ホームページ ― 

住 所 
165-0026 

中野区新井 1-41-2 
受入日 平日 10：00～15：00 昼食時除く 

ボランティア

活動内容 
話し相手、特技披露 夏季期間 ○ 
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グループホーム夢   運営： 社会福祉法人 武蔵野療園 

電 話 5942-8811 ＦＡＸ 5343-7878 定員数 
18 人（ショートステイ友愛 

20 人） 

メール gh-ki@musashinoryoen.jp ホームページ ― 

住 所 
165-0026 

中野区新井 4-29-2 
受入日 毎日 9:00～17:00 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、清掃、行事の手伝い、特技披露、ポスター貼り、資料

ホチキス止め 
夏季期間 ○ 

 

高齢者グループホームおさたけ   運営： 社会福祉法人 フロンティア 

電 話 3336-0930 ＦＡＸ 3336-0931 定員数 9 人 

メール osatake@frontier-sw.or.jp ホームページ ○ 

住 所 
165-0027 

中野区野方 6-47-5 
受入日 随時 10:00～16:00 応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 夏季期間 ○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もえぎ中野白鷺   運営： 株式会社 ビアン 

電 話 5327-4240 ＦＡＸ 3339-2570 定員数 18 人 

メール nakanolf@nifty.com ホームページ ○ 

住 所 
165-0035 

中野区白鷺 1-6-3 
受入日 随時 

ボランティア

活動内容 
話し相手、外出介助、特技披露、囲碁・将棋などの相手 夏季期間 ― 

たのしい家 中野南台   運営： 株式会社 ケア 21 

電 話 5328-0821 ＦＡＸ 5385-2721 定員数 18 人 

メール tanosiiie-nakanominamidai@care21.co.jp ホームページ ○ 

住 所 
164-0014 

中野区南台 4-26-14 
受入日 常時 日時応相談 

ボランティア

活動内容 
外出介助、行事の手伝い、特技披露 夏季期間 ○ 
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４．有料老人ホーム ： 介護や日常生活のサービスを受けることができる施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニチイホーム中野南台   運営： 株式会社 ニチイケアパレス 

電 話 5328-3271 ＦＡＸ 5328-3273 定員数 83 人 

メール ― ホームページ ○ 

住 所 
164-0014 

中野区南台 3-26-24 
受入日 応相談 

ボランティア

活動内容 
行事の手伝い、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 夏季期間 ○ 

 

 

 

 

 

 

 

コミュニケア 24 癒しの新井薬師   運営： ジェイシーサービス株式会社 

電 話 3386-6332 ＦＡＸ 3386-6505 定員数 24 人 

メール k-yano@riei.co.jp ホームページ ○ 

住 所 
164-0002 

中野区上高田 3-39-7 
受入日 月、水 13：30～16：00 その他不定期 

ボランティア

活動内容 
行事の手伝い、特技披露 夏季期間 ○ 

 

シルバーシティ哲学堂   運営： 株式会社 太平洋シルバーサービス 

電 話 3319-7711 ＦＡＸ 3319-7715 定員数 67 人 

メール knakamura@t-silver.co.jp ホームページ ○ 

住 所 
165-0025 

中野区沼袋 2-12-12 
受入日 月 1 回程度 

ボランティア

活動内容 
特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 夏季期間 ○ 

しまナーシングホーム中野   運営： 株式会社 しまナーシングホーム 

電 話 5318-4381 ＦＡＸ 5318-4382 定員数 40 人 

メール nakano@shima-nursing.co.jp ホームページ ○ 

住 所 
165-0027 

中野区野方 2-10-2 
受入日 応相談 

ボランティア

活動内容 
清掃、特技披露 夏季期間 ― 

ドーミー中野江古田   運営： 株式会社 共立メンテナンス 

電 話 5318-1271 ＦＡＸ 3385-5003 定員数 80 人 

メール d18895@mail1.dnet.gr.jp ホームページ ○ 

住 所 
165-0022 

中野区江古田 4-15-15 
受入日 応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、行事の手伝い、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 夏季期間 ○ 



- 11 - 

 

５．デイサービス ： ＜通＞バス等による送迎があり、食事・入浴・レクリエーション等のサービスが受けられる 

                     ＜認＞認知症の高齢者の方が日帰りで通い、日常生活上の介助や機能訓練を受けられる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンターモンドラゴン中野の郷ぷりむら   運営： ＮＰＯ法人 モンドラゴン中野の郷  ＜通＞ 

電 話 5342-5108 ＦＡＸ 5342-5187 定員数 23 人 

メール purimura@asahi.email.ne.jp ホームページ ○ 

住 所 
164-0014 

中野区南台 3-6-17 クリスタルコート８８ 2F 
受入日 月～土 13：00～14：00 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、囲碁・将棋・麻雀などの相手、トランプ、カードゲー

ム 
夏季期間 ― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス笑和
しょうわ

   運営：  合同会社 遊雅                                     ＜通＞ 

電 話 6300-4195 ＦＡＸ 6300-4198 定員数 午前 10 人、午後 10 人 

メール dei-showa@kb3.so-net.ne.jp ホームページ ○ 

住 所 
164-0013 

中野区弥生町 1-21-4 宮下ビル 1F 
受入日 

月～金 10：00～12：00 15：00～17：00 

応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、行事の手伝い、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 夏季期間 ○ 

 

デイサービスセンター マ・メゾン中野弥生町   運営： 株式会社 アルス                 ＜通＞ 

電 話 5358-8401 ＦＡＸ 5358-8402 定員数 25 人 

メール ― ホームページ ○ 

住 所 
164-0013 

中野区弥生町 2-4-9-2Ｆ 
受入日 毎日 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、清掃、行事の手伝い、特技披露 夏季期間 ― 

弥生高齢者在宅サービスセンター   運営： 社会福祉法人 奉優会                      ＜通＞ 

電 話 3370-9841 ＦＡＸ 3370-8362 定員数 41 人 

メール ― ホームページ ○ 

住 所 
164-0013 

中野区弥生町 3-33-8 
受入日 月～土 10：00～16：00(12/29～1/3 休み) 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、行事の手伝い、特技披露 夏季期間 ○ 

老人デイサービスセンターふじみ苑   運営： 社会福祉法人 ケアネット                   ＜通＞ 

電 話 3382-0566 ＦＡＸ 3382-0529 定員数 24 人 

メール fuzimien@etude.ocn.ne.jp ホームページ ○ 

住 所 
164-0013 

中野区弥生町 5-2-19 
受入日 月～土 10：00～16：00 応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、外出介助、行事の手伝い、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相

手、書道などの講師 
夏季期間 ○ 
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デイサービス ゴールド   運営： 有限会社 ぬくもり介護                              ＜通＞ 

電 話 5937-2850 ＦＡＸ 5937-2851 定員数 10 人 

メール ― ホームページ ― 

住 所 
164-0011 

中野区中央 1-52-7 倉島第 2ビル 205 号室 
受入日 月～金 9：00～17：30 

ボランティア

活動内容 
作業補助、特技披露 夏季期間 ○ 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス土屋 中野坂上   運営： ユースタイルラボラトリー株式会社                  ＜通＞ 

電 話 6310-7308 ＦＡＸ 6320-4622 定員数 12 人 

メール liberte hama 721017@gmail.com ホームページ ○ 

住 所 
164-0012 

中野区本町 2-51-5 
受入日 月～日 9：00～18：00 

ボランティア

活動内容 
話し相手、外出介助、作業補助、行事の手伝い、特技披露、囲碁・将棋・麻

雀などの相手 
夏季期間 ○ 

 

デイサービスセンター 中野陽だまり   運営： 生活協同組合パルシステム東京              ＜通＞ 

電 話 3360-1061 ＦＡＸ 3360-1062 定員数 34 人 

メール ― ホームページ ○ 

住 所 
164-0003 

中野区東中野 4-7-9 1F 
受入日 月～土 応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、行事の手伝い、特技披露 夏季期間 ○ 

さくらふじ   運営： 株式会社 さくらふじ                                                        ＜通＞ 

電 話 3382-7735 ＦＡＸ 3382-7735 定員数 10 人 

メール ― ホームページ ― 

住 所 
164-0001 

中野区中野 2-21-6 
受入日 12:30～13:30 

ボランティア

活動内容 
特技披露 夏季期間 ― 

桃ニ俱楽部   運営： ＮＰＯ法人 ヘルパーコール                                               ＜通＞ 

電 話 3371-1508 ＦＡＸ 3371-1509 定員数 60 人 

メール arakawa@helpercall.org ホームページ ○ 

住 所 
164-0001 

中野区中野 6-12-6 
受入日 毎日 8:30～17:30 

ボランティア

活動内容 
話し相手、行事の手伝い、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 夏季期間 ○ 
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アロハデイサービス アキモト   運営： ＮＰＯ法人 ピクニックケア                       ＜通＞ 

電 話 5318-9220 ＦＡＸ 6657-9326 定員数 10 人 

メール ― ホームページ ― 

住 所 
164-0002 

中野区上高田 2-45-10 
受入日 月～金 9：20～16：35 

ボランティア

活動内容 
話し相手、外出介助、作業補助、行事の手伝い、特技披露、囲碁・将棋・麻

雀などの相手 
夏季期間 ○ 

 

 

 

 

 

 

 

ニチイケアセンター中野   運営： 株式会社 ニチイ学館                              ＜通＞ 

電 話 5318-1801 ＦＡＸ 5318-1781 定員数 35 人 

メール ― ホームページ ○ 

住 所 
164-0002 

中野区上高田 2-46-6 
受入日 月～土 13：30～15：30 

ボランティア

活動内容 
話し相手、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 夏季期間 ○ 

 

コミュニケア 24 癒しのデイサービス新井薬師   運営： ジェイシーサービス株式会社            ＜通＞ 

電 話 3386-6332 ＦＡＸ 3386-6505 定員数 14 人 

メール k-yano@riei.co.jp ホームページ ○ 

住 所 
164-0002 

中野区上高田 3-39-7 
受入日 月、水 13：30～16：00 その他不定期 

ボランティア

活動内容 
行事の手伝い、特技披露 夏季期間 ○ 

ヒューマンライフケア薬師の湯   運営： ヒューマンライフケア株式会社                          ＜通＞ 

電 話 5913-1071 ＦＡＸ 3387-7970 定員数 月～土 30 人、日 20 人 

メール hlc413@athuman.com ホームページ ○ 

住 所 
165-0024 

中野区松が丘 1-33-15 アリススポーツビル 1Ｆ 
受入日 10:00～16：00 曜日については応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、行事の手伝い、特技披露 夏季期間 ○ 

デイサービスセンター ゆずりは   運営： 社会福祉法人 南東北福祉事業団                    ＜通＞ 

電 話 5906-5321 ＦＡＸ 5983-0290 定員数 37 人 

メール ― ホームページ ○ 

住 所 
165-0023 

中野区江原町 2-8-2 
受入日 月～土 10：00～15：00 応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、行事の手伝い、囲碁・将棋・麻雀などの相手 夏季期間 ○ 
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さくらデイハウス江古田   運営： ウェルサービス株式会社                                    ＜通＞ 

電 話 5942-9555 ＦＡＸ 5942-9545 定員数 10 人 

メール takako@wellservice-corp.com ホームページ ○ 

住 所 
165-0022 

中野区江古田 2-13-19 パラシオン高崎 1F 
受入日 月・水・木 

ボランティア

活動内容 
囲碁・将棋・麻雀などの相手 夏季期間 ○ 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス やすらぎ邸 野方   運営： 株式会社 やすらぎ邸                              ＜通＞ 

電 話 5356-6848 ＦＡＸ ― 定員数 10 人 

メール yasuragi.nogata@gmail.com ホームページ ○ 

住 所 
165-0027 

中野区野方 5-19-2 
受入日 応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 夏季期間 ○ 

 

リハビリデイサービス ふれ愛   運営： 株式会社 ふれあい介護サービス                       ＜通＞ 

電 話 5327-3980 ＦＡＸ 5327-4012 定員数 20 人 

メール ― ホームページ ― 

住 所 
165-0027 

中野区野方 6-6-2 
受入日 月～土 10：00～17：00 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、清掃、行事の手伝い、特技披露、囲碁・将棋・麻雀な

どの相手 
夏季期間 ○ 

野方デイサービスセンター   運営： アサヒサンクリーン株式会社                               ＜通＞ 

電 話 3336-1521 ＦＡＸ 3336-1618 定員数 35 人 

メール m-mochizuki@asahi-sun-clean.co.jp ホームページ ○ 

住 所 
165-0027 

中野区野方 6-53-8 
受入日 月～土 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、行事の手伝い、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相

手、習字、絵手紙等のお稽古指導 
夏季期間 ○ 

デイサービス ファミリア   運営： 株式会社 レアルケア                                       ＜通＞ 

電 話 5356-1302 ＦＡＸ 5356-1303 定員数 10 人 

メール ― ホームページ ― 

住 所 
165-0027 

中野区野方 6-29-6 
受入日 不定期 応相談 

ボランティア

活動内容 
特技披露 夏季期間 ○ 
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シルバーエイジクラブ松風
しょうふう

   運営： 株式会社 ジロ寿・アシスト                                ＜通＞ 

電 話 5373-1410 ＦＡＸ 5373-1410 定員数 10 人 

メール jiroju@hotmail.com ホームページ ― 

住 所 
165-0033 

中野区若宮 1-21-17 
受入日 応相談 

ボランティア

活動内容 
清掃、特技披露 夏季期間 ○ 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスしらさぎ桜苑   運営： 社会福祉法人 武蔵野療園                        ＜通＞ 

電 話 5356-5445 ＦＡＸ 5356-5271 定員数 10 人 

メール chiikirenkei-sakuraen@m-kamisagi.jp ホームページ ○ 

住 所 
165-0035 

中野区白鷺 1-14-8 
受入日 9：30～16：00 応相談 

ボランティア

活動内容 
特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 夏季期間 ○ 

 

シエスタクラブ鷺宮   運営： 株式会社 シエスタ・ケア                               ＜通＞ 

電 話 5356-8105 ＦＡＸ 5356-8106 定員数 8 人 

メール k_fujii@siestacare.jp ホームページ ○ 

住 所 
165-0032 

中野区鷺宮 4-26-5 
受入日 月、火、木 10:00～16:00 応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、清掃、特技披露 夏季期間 ○ 

デイサービス ラポール   運営： 株式会社 ラポール                               ＜通＞ 

電 話 6382-5811 ＦＡＸ 6382-5811 定員数 9 人 

メール ― ホームページ ― 

住 所 
164-0011 

中野区中央 5-39-11 青柳ビル 1F 
受入日 月～金 12：30～15：45 応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、外出介助、作業補助、清掃、囲碁・将棋・麻雀などの相手 夏季期間 ― 

松が丘高齢者在宅サービスセンター   運営： 社会福祉法人 フロンティア            ＜通＞＜認＞ 

電 話 5380-5761 ＦＡＸ 5380-5762 定員数 （通）25 人 （認）10 人 

メール ― ホームページ ○ 

住 所 
165-0024 

中野区松が丘 1-32-10 
受入日 月～土 10：00～16：00 

ボランティア

活動内容 
話し相手、外出介助、作業補助、清掃、行事の手伝い 夏季期間 ○ 
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デイサービスセンター江古田の森   運営： 社会福祉法人 南東北福祉事業団          ＜通＞＜認＞ 

電 話 5318-3711 ＦＡＸ 5318-3712 定員数 （通）45 人 （認）12 人 

メール ― ホームページ ○ 

住 所 
165-0022 

中野区江古田 3-14-19 
受入日 月～土 10：00～17：00 応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、行事の手伝い、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相

手 
夏季期間 ○ 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンター しらさぎホーム  運営： 社会福祉法人 中野区福祉サービス事業団  ＜通＞＜認＞ 

電 話 3336-6511 ＦＡＸ 3336-5220 定員数 （通）30 人 （認）24 人 

メール nakano-j@nfsj.jp ホームページ ○ 

住 所 
165-0035 

中野区白鷺 2-51-5 
受入日 随時 応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、行事の手伝い、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手、入浴後

のドライヤーかけ等 
夏季期間 ○ 

 

ベタニア・デイ・ホーム 月・星   運営： 社会福祉法人 慈生会                    ＜通＞＜認＞ 

電 話 3387-3411 ＦＡＸ 3387-3400 定員数 月：10 人 星：12 人 

メール h-tomita@bethania.gr.jp ホームページ ○ 

住 所 
165-0022 

中野区江古田 3-15-2 
受入日 月～土 9：00～17：00 応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 夏季期間 ○ 

デイホームゆりの木 中野   運営： 株式会社 日本エルダリーケアサービス                ＜認＞ 

電 話 5937-4536 ＦＡＸ 5937-4542 定員数 22 人 

メール nakano-day@elderly.jp ホームページ ○ 

住 所 
164-0011 

中野区中央 1-13-8 大橋セントラルビル１F 
受入日 月～土 

ボランティア

活動内容 
特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 夏季期間 ○ 

デイサービスセンター 小淀ホーム   運営： 社会福祉法人 中野区福祉サービス事業団       ＜認＞ 

電 話 3366-6511 ＦＡＸ 3366-6513 定員数 24 人 

メール hukushi047@nfsj.jp ホームページ ○ 

住 所 
164-0011 

中野区中央 1-18-3 
受入日 月～土 時間は応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、行事の手伝い、特技披露 夏季期間 ○ 
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デイサービスセンター中野陽だまりだんらん   運営：  生活協同組合パルシステム東京     ＜認＞ 

電 話 5989-1541 ＦＡＸ 5989-1543 定員数 12 人 

メール ― ホームページ ○ 

住 所 
164-0003 

中野区東中野１-4-10 
受入日 月～土 応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、行事の手伝い 夏季期間 ― 

 

 

 

 

 

 

 

シニア倶楽部パプリカハウス   運営： バームフィールド株式会社                      ＜認＞ 

電 話 5380-8548 ＦＡＸ 5380-8549 定員数 7 人 

メール ― ホームページ ― 

住 所 
165-0026 

中野区新井 3-13-2 
受入日 行事の時など 

ボランティア

活動内容 
特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 夏季期間 ― 
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６．その他 

 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設リハビリテーションセンター江古田の森   運営： 社会福祉法人 南東北福祉事業団 

電 話 5318-3711 ＦＡＸ 5318-3712 定員数 100 人 

メール egotanomori@mt.strins.or.jp ホームページ ○ 

住 所 
165-0022 

中野区江古田 3-14-19 
受入日 応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、特技披露、レクリエーションの手伝い（書道、手芸、音楽） 夏季期間 ○ 

 

 

 

 

 

 

 

ケアハウス江古田の森   運営： 社会福祉法人 南東北福祉事業団 

電 話 5318-3711 ＦＡＸ 5318-3712 定員数 60 人 

メール egotanomori@mt.strins.or.jp ホームページ ○ 

住 所 
165-0022 

中野区江古田 3-14-19 
受入日 月～日 9：00～17：00 応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、外出介助、作業補助、特技披露、利用者の見守り、麻雀の相手 夏季期間 ○ 

 

 

 

 

 

 

 

小規模多機能型居宅介護 リビング マ・メゾン中野弥生町   運営： 株式会社 アルス 

電 話 3373-0662 ＦＡＸ 3373-0676 定員数 15 人 

メール ― ホームページ ○ 

住 所 
164-0013 

中野区弥生町 2-4-9 ツナシマ第 3ビル 3Ｆ 
受入日 毎日 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、清掃、行事の手伝い、特技披露 夏季期間 ― 

 

 

 

 

 

 

 

小規模多機能ホーム 俱楽部千代田會館   運営： 社会福祉法人 ケアネット 

電 話 3384-6203 ＦＡＸ 3384-6204 定員数 15 人 

メール kurabutiyoda@swan.ocn.ne.jp ホームページ ○ 

住 所 
164-0012 

中野区本町 5-10-4 
受入日 毎日 10:00～17：00 

ボランティア

活動内容 
話し相手、外出介助、作業補助、特技披露、シーツ交換 夏季期間 ○ 

 

愛の家小規模多機能型居宅介護中野上高田   運営： メディカル・ケア・サービス株式会社 

電 話 5332-5681 ＦＡＸ 5332-5671 定員数 25 人 

メール st-002@mcsg.co.jp ホームページ ○ 

住 所 
164-0002 

中野区上高田 1-2-45 
受入日 応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、清掃、行事の手伝い、特技披露、囲碁・将棋・麻雀な

どの相手 
夏季期間 ○ 
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小規模多機能ホームしらさぎ桜苑   運営： 社会福祉法人 武蔵野療園 

電 話 5356-5447 ＦＡＸ 5356-5271 定員数 15 人 

メール chiikirenkei-sakuraen@m-kamisagi.jp ホームページ ○ 

住 所 
165-0035 

中野区白鷺 1-14-8 
受入日 応相談 

ボランティア

活動内容 
行事の手伝い、特技披露 夏季期間 ○ 

 

 

 

 

 

 

 

通所リハビリテーションセンター江古田の森   運営： 社会福祉法人 南東北福祉事業団 

電 話 5318-3711 ＦＡＸ 5318-3712 定員数 40 人 

メール egotanomori@mt.strins.or.jp ホームページ ○ 

住 所 
165-0022 

中野区江古田 3-14-19 
受入日 月～土 10：00～16：00 応相談 

ボランティア

活動内容 
話し相手、外出介助、作業補助、清掃、行事の手伝い、特技披露、囲碁・将

棋・麻雀などの相手 
夏季期間 ○ 

 

 

 

 

 

 

 

ケアハウスしらさぎ桜苑   運営： 社会福祉法人 武蔵野療園 

電 話 5356-5447 ＦＡＸ 5356-5271 定員数 20 人 

メール chiikirenkei-sakuraen@m-kamisagi.jp ホームページ ○ 

住 所 
165-0035 

中野区白鷺 1-14-8 
受入日 9：30～16：00 応相談 

ボランティア

活動内容 
行事の手伝い、特技披露 夏季期間 ○ 

 


