
社会福祉法人 中野区社会福祉協議会
ほほえみサービス事業 ☎ 03-5380-0753

※月～土 ８：３０～１７：００ 日、祝日、第3月曜日はお休み

中野区中野５－６８－７ スマイルなかの3階 ｈｔｔｐ：//www.nakanoshakyo.com Fａｃｅｂｏｏｋあります

謝礼金 1時間 ９００円！

ほほえみサービスの協力会員
として一緒に活動しましょう！

ど ん な
活 動 を
するの？

ほほえみサービスの協力会員の活動とは?

資格不問！20歳以上！

掃 除

食事作り
買い物代行

外出付き添い

草むしり

話し相手

高齢・障がい・病気・出産などの事情により支援を必要とする方の
日常生活のお手伝いをするボランティア精神に基づいた地域活動です。

他にもあります！
・片付け
・洗濯
・趣味のお手伝い
など

お問い合わせ・ご連絡は

みなさんの活動に
役立つ研修メニュー
も豊富です

1時間程度の
「ちょこっと
買物代行」

もあります！



日 時 時 間

２０２３年

４月１９日（水）

１３：３０～１５：００

※説明会後に３０分程度のお時間
をいただき、「ちょこっと買い物
代行」の研修会がございます。
お時間がある方はご参加ください。
登録後であれば、後日の研修会
だけ参加することも可能です。

５月１７日（水）

６月２２日（木）

７月１９日（水）

８月２２日（火）

９月２０日（水）

１０月１１日（水）

１１月２１日（火）

１２月１９日（火）

２０２４年

１月１７日（水）

２月２１日（水）

３月１５日（金）

●会場
スマイルなかの３階 ＡＢ会議室
（中野５－６８－７）

●持ち物
①ゆうちょ銀行の口座番号の分かるもの
②年会費1,000円
③黒のボールペン
④身分を証明するもの

●申込・予約
下記連絡先にお電話ください。
☎03-5380-0753

説明を聞くだけでもOKです！
まずは説明会へお越しください♪

２０２３年度 協力会員説明会 日程

おかげさまで
中野区社会福祉協議会
は70周年


