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おいしい会 会員数 50 名 

連絡先 池澤 美江 ホームページ なし 

電話 03-3387-5917 FAX 03-3387-5917 設立 1993 年 4 月 

活動日時 
毎月第 2火曜日 活動場所 障害者福祉会館 調理室 

会員募集 している 会費有無 あり 

活動内容 
地域の高齢者の孤独感解消になればと会食会を年 4～5回程度開催し、その為の料理講習会を月 1回行っています。 

 

かよう お食事会 会員数 8 名 

連絡先 中野ボランティアセンター ホームページ なし 

電話 03-5380-0254 FAX 03-5380-6027 設立 1991 年 3 月 

活動日時 
毎月第 3火曜日 9:00～15:00 活動場所 上鷺宮区民活動センター調理室 

会員募集 している 会費有無 なし 

活動内容 
上鷺宮及び近隣にお住まいの方に昼食の提供をします。次回の献立作り、買い物の分担をします。 

 

食事を楽しむサークル 「桃の会」 会員数 18 名 

連絡先 中野ボランティアセンター ホームページ なし 

電話 03-5380-0254 FAX 03-5380-6027 設立 1989 年 3 月 

活動日時 
毎月第 1・3 火曜日 活動場所 新井区民活動センター 

会員募集 していない 会費有無 あり 

活動内容 
一人暮らしの高齢者（70 才以上）のために、給食（会食）及び配食サービスを行っている。 

 

しんやまの家 食事サービス 会員数 8 名 

連絡先 居鶴 ナミ子 ホームページ なし 

電話 03-3383-4401 FAX なし 設立 1991 年 6 月 

活動日時 
毎週木曜日、月 4回 9:00～14:00 頃まで 活動場所 しんやまの家 

会員募集 している 会費有無 なし 

活動内容 

１人暮らしの高齢者、体の不自由な方にお弁当を配食しております。1 食 500 円、平成 29 年度から始めたミニデイにも

10 食分昼食で出しております。（しんやまの家で週 1回で月 4回） 

一般社団法人 ねこのて 会員数 27 名 

連絡先 戸田 由美子 ホームページ あり 

電話 03-6279-2320 FAX 03-6279-2329 設立 2010 年 4 月 

活動日時 
こども食堂 月 2回木曜日 17:00～20:00  

こども図書室 平日 14:00～20:00 
活動場所 中央 2-57-6 

会員募集 している 会費有無 あり 

活動内容 
・孤食を防ぎ、地域交流を目指す。 

・子どもたちに本に親しんでもらう、学習支援を行う。 

３、会食会・配食サービス 
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ぬまぶくろワイワイ食堂 会員数 40 名 

連絡先 中村 香代子 ホームページ なし 

電話 070-5567-0204 FAX なし 設立 2016 年 11 月 

活動日時 
毎月第 3火曜日 17：00～20:00 活動場所 沼袋つつじ会館 

会員募集 している 会費有無 なし 

活動内容 
地域に住む幼児から高齢者まで皆で食事をしましょう！献立買い物調理荷物運び会場設営等 

 

野方みんなの食堂 会員数 10 名 

連絡先 伊藤 由宏 ホームページ あり 

電話 080-4928-3487 FAX なし 設立 2016 年 10 月 

活動日時 

原則毎月第 3土曜日 12:30～13:30 活動場所 野方区民活動センター 3 階洋室 C 

会員募集 している 会費有無 あり  

活動内容 

子どもの孤食を防ぐ目的の子ども食堂の開催 

 

 

 

 

 

東部ふれあい食事サービス 会員数 30 名 

連絡先 鈴木 幸子 ホームページ なし 

電話 03-3363-0377 FAX 03-3363-0377 設立 2010 年 7 月 

活動日時 
毎週木曜日 9:00～14:00 活動場所 東部区民活動センター 

会員募集 している 会費有無 なし 

活動内容 
ボランティアによる手作りのお弁当を配食しています。高齢者の「見守り活動」も兼ねて活動しています。 

３、会食会・配食サービス 

 


