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弥生福祉作業所   運営： 社会福祉法人 正夢の会 

電 話 3384-2939 ＦＡＸ 3384-2896 定員数 
生活介護 20 人、就労移行 10

人、就労継続支援 B型 45人 

住所 
164-0013 

弥生町 4-36-15 
ホームページ ○ 

受入日時 月～金 8:30～17:15 行事によって変更あり 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
外出の付添、行事の手伝い、作業補助など 

 

 

 

 

 

 

 

中野区障害者福祉会館   運営： 社会福祉法人 東京都手をつなぐ育成会 

電 話 3389-2173 ＦＡＸ 3389-2175 定員数 32人 

住所 
165-0025 

沼袋 2-40-18 
ホームページ － 

受入日時 月～金 9:30～15:30 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、外出介助、作業補助、行事の手伝い、プールの時の補助 

 

 

 

 

 

 

 

かみさぎこぶし園   運営： 社会福祉法人 東京都手をつなぐ育成会 

電 話 5241-8121 ＦＡＸ 5241-8123 定員数 45人 

住所 
165-0031 

上鷺宮 1-21-30 
ホームページ ○ 

受入日時 月～金 9:30～15:30 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
外出介助、作業補助、行事の手伝い、特技披露 

 

 

 

 

 

 

 

杉の子城山   運営： 社会福祉法人 中野あいいく会 

電 話 3364-5381 ＦＡＸ 3364-5381 定員数 40人 

住所 
164-0001 

中野 1-6-12 
ホームページ ○ 

受入日時 月～金 9:00～16:00 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
作業補助、清掃、水泳・卓球の指導、裁縫、お菓子作り 

 

 

 

 

 

 

 

杉の子大和   運営： 社会福祉法人 中野あいいく会 

電 話 3336-6294 ＦＡＸ 3336-6294 定員数 20人 

住所 
165-0034 

大和町 3-18-2 
ホームページ ○ 

受入日時 月～金 9:00～16:00 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
作業補助、清掃、クラブ活動の手伝い、行事の手伝いなど 

【障害者分野】 
１．生活介護・自立訓練・就労支援施設 ：  在宅の障害者に、就労・生産活動の機会の提供や訓練等の支援

を行い、常時介護を必要する障害者には生活上の介助を行う 
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杉の子丸山   運営： 社会福祉法人 中野あいいく会 

電 話 3385-8565 ＦＡＸ 3385-8565 定員数 30人 

住所 
165-0021 

丸山 1-4-5 
ホームページ ○ 

受入日時 月～金 9:00～16:00 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
作業補助、清掃、行事の手伝い、特技披露 

 

 

 

 

 

 

 

中野区東部福祉作業センター   運営： ＮＰＯ法人 ハッピースマイル 

電 話 3366-2940 ＦＡＸ 3366-2945 定員数 20人 

住所 
164-0011 

中央 2-22-10 
ホームページ ○ 

受入日時 月～金 9:00～16:00 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
作業補助(機織り作業の補助、小物作り、軽作業など)、外出・外泊訓練の同行、イベントの手伝い 

 

 

 

 

 

 

 

ふらっとなかの   運営： 社会福祉法人 愛成会 

電 話 6805-6580 ＦＡＸ 6805-6581 定員数 40人 

住所 
164-0012 

本町 5-40-14 
ホームページ － 

受入日時 月～金 10:00～16:00 行事の場合は土日の場合あり 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
作業補助、行事の手伝い、特技披露、手作り作品の仕上げ 

 

 

 

 

 

 

 

コロニー中野   運営： 社会福祉法人 東京コロニー 

電 話 3953-3541 ＦＡＸ 3565-0471 定員数 80人 

住所 
165-0023 

江原町 2-6-7 
ホームページ ○ 

受入日時 月～土 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、外出介助、作業補助、清掃、行事の手伝い、特技披露 

 

 

 

 

 

 

 

あとりえふぁんとむ   運営： ＮＰＯ法人 リトルポケット 

電 話 3360-3517 ＦＡＸ 3360-3587 定員数 35人 

住所 
164-0003 

東中野 4-2-2 篠木ビル 2F 
ホームページ ○ 

受入日時 応相談 夏季期間 － 

ボランティア

活動内容 
作業補助、行事の手伝い、特技披露 
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すばるカンパニー   運営： ＮＰＯ法人 すばる会 

電 話 3339-6541 ＦＡＸ 3339-3811 定員数 32人 

住所 
165-0033 

若宮 1-54-15 
ホームページ － 

受入日時 月～金 9:00～18:00 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
作業補助、行事の手伝い、特技披露 

 

 

 

 

 

 

 

杉の子弥生   運営： 社会福祉法人 中野あいいく会 

電 話 3373-1236 ＦＡＸ 3373-1236 定員数 20人 

住所 
164-0013 

弥生町 2-5-11 
ホームページ ○ 

受入日時 月～金 9:30～12:00 13:00～15:30 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助 

 

 

 

 

 

 

 

障害者入所支援施設 江古田の森   運営： 社会福祉法人 南東北福祉事業団 

電 話 5318-3711 ＦＡＸ 5318-3712 定員数 40人 

住所 
165-0022 

江古田 3-14-19 
ホームページ ○ 

受入日時 月～日 10：00～15：00 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
清掃、特技披露、手芸作品作りの補助、喫茶コーナーの補助 

 

 

 

 

 

 

 

メイプルガーデン   運営： 社会福祉法人 愛成会 

電 話 3387-0262 ＦＡＸ 5942-7061 定員数 60人 

住所 
164-0001 

中野 5-26-18 
ホームページ ○ 

受入日時 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 

話し相手、外出介助、作業補助、行事の手伝い、特技披露、洗濯、食器洗い、清掃、衣類の縫製

等 

 

 

 

 

 

 

 

ケアホームやまゆり   運営： 社会福祉法人 南東北福祉事業団 

電 話 080-9037-0018 ＦＡＸ 5983-0290 定員数 7人 

住所 
165-0023 

江原町 2-8-2 
ホームページ ○ 

受入日時 応相談 夏季期間 － 

ボランティア

活動内容 
話し相手、囲碁・将棋・麻雀などの相手 

２．入所施設 ： 常時介護を必要とする障害者が、入浴・排せつ・食事等の介護を行うとともに、
創作的活動や生産活動の機会を提供する 
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ワークセンター翔和   運営： ＮＰＯ法人 翔和学園 

電 話 5338-0338 ＦＡＸ 3365-5401 定員数 
就労移行支援       28人   

就労継続支援B型  12人 

住所 
164-0011 

中央 1-38-1 アクロスシティ中野坂上ビル 2F 
ホームページ ○ 

受入日時 月～金 10:00～16:00 応相談 夏季期間 － 

ボランティア

活動内容 
話し相手、外出介助、作業補助、清掃、行事の手伝い、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 

 

 

 

 

 

 

 

盲人自立センター陽光園   運営： 社会福祉法人 ひかり会 

電 話 3383-2424 ＦＡＸ 3380-9944 定員数 15人 

住所 
164-0001 

中野 2-29-15 サンハイツ中野 208 
ホームページ ○ 

受入日時 不定期（月 1回程度） 10:00～17:00 夏季期間 － 

ボランティア

活動内容 
清掃、行事の手伝い 

 

 

 

 

 

 

 

療育センターアポロ園   運営： 社会福祉法人 全国重症心身障害児（者）を守る会 

電 話 3389-3700 ＦＡＸ 3389-3760 定員数 36人 

住所 
165-0022 

江古田 4-43-25 
ホームページ － 

受入日時 第 5金 13:30～16:00 夏季期間 － 

ボランティア

活動内容 
おもちゃ清掃等 

 

 

 

 

 

 

 

中野区障害者地域自立生活支援センター「つむぎ」   運営： ＮＰＯ法人 リトルポケット 

電 話 3389-2375 ＦＡＸ 5942-5811 定員数 － 

住所 
164-0001 

中野 5-68-7 スマイルなかの 5F 
ホームページ ○ 

受入日時 土日祝の企画がある日 夏季期間 － 

ボランティア

活動内容 
イベントの手伝い、参加される障害者へのフォロー 

 

 

 

 

 

 

 

精神障害者地域生活支援センター「せせらぎ」   運営： ＮＰＯ法人 リトルポケット 

電 話 3387-1326 ＦＡＸ 3387-1347 定員数 40人 

住所 
164-0001 

中野 5-68-7 スマイルなかの 6F 
ホームページ ○ 

受入日時 
金 16:30（調理手伝い）、 

土（隔週月 2回） 11:30～12:30（ヨガプログラム手伝い） 
夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
調理手伝い、ヨガプログラムの手伝い 

３．その他 



-26- 

 

 

 

 

 

 

 

中野区子ども発達センター たんぽぽ   運営： 社会福祉法人 全国重症心身障害児（者）を守る会 

電 話 5343-7883 ＦＡＸ 5343-7893 定員数 15人 

住所 
165-0021 

丸山 1-17-2 
ホームページ － 

受入日時 
月～金 10：00～14：30、14：00～17：30、土及び長期学校休業日

期間 10：00～17：30 応相談 
夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
療育活動補助、清掃、行事の手伝い、特技披露、歌・楽器演奏など 

 

 

 

 

 

 

 

中野区放課後デイサービスセンター みずいろ   運営： ＮＰＯ法人 わかみやクラブ 

電 話 3388-5777 ＦＡＸ 3388-5666 定員数 28人 

住所 
165-0021 

丸山 1-17-2 
ホームページ ○ 

受入日時 月～金 16：30～17：30 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
特技披露 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


