
１．高齢者会館 ： 60 歳以上の方が登録し、介護予防を目的とした軽体操など健康づくりや集会室の利用等を行う 

２．特別養護老人ホーム： 常時介護が必要で、在宅での生活が困難な高齢者への食事、入浴など日常生活上の支

援や機能訓練等を行う 
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若宮高齢者会館   運営： ＮＰＯ法人 シンブル高齢者健康福祉研究所 

電 話 3338-2222 ＦＡＸ 3338-2222 定員数 事業により異なる 

住所 
165－0034 

大和町 4-51-11 
ホームページ ○ 

受入日時 月～金 ※特に火、金のデイ活動の日 夏季期間 － 

ボランティア

活動内容 
話し相手、行事の手伝い、特技披露 

 

 

 

 

 

 

 

やよいほうむ   運営： 社会福祉法人 ケアネット 

電 話 5342-0820 ＦＡＸ 5342-0920 定員数 30 人 

住所 
164-0013 

弥生町 2-42-2 
ホームページ ○ 

受入日時 随時募集 9：00～17：00 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手・見守り、清掃・コップ洗いなどの軽作業、行事の手伝い（納涼祭など）、特技披露（楽

器演奏など） 

 

 

 

 

 

 

 

小淀ホーム   運営： 社会福祉法人 中野区福祉サービス事業団 

電 話 3366-6511 ＦＡＸ 3366-6513 定員数 60 人 

住所 
164-0011 

中央 1-18-3 
ホームページ ○ 

受入日時 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、外出介助、作業補助、清掃、行事の手伝い、特技披露 

 

 

 

 

 

 

 

ベタニアホーム   運営： 社会福祉法人 慈生会 

電 話 3387-3388 ＦＡＸ 3387-3400 定員数 80 人 

住所 
165-0022 

江古田 3-15-2 
ホームページ ○ 

受入日時 月～日 7：00～18：00 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、清掃、食事の手伝い、シーツ交換、レクリエーションの補助 

 

 

 

 

 

 

 

浄風園   運営： 社会福祉法人 浄風園 

電 話 3386-3751 ＦＡＸ 5380-0284 定員数 50 人 

住所 
165-0022 

江古田 4-19-9 
ホームページ ○ 

受入日時 月～土 10：00～16：00  応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
趣味活動、洗濯たたみ、シーツ交換 

【高齢者分野】 
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おたきほうむ   運営： 社会福祉法人 ケアネット 

電 話 5937-2160 ＦＡＸ 5937-2163 定員数 55 人 

住所 
164-0003 

東中野 5-17-30 
ホームページ ○ 

受入日時 月～日 10：00～16：00 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、行事の手伝い、特技披露 

 

 

 

 

 

 

 

かみさぎホーム   運営： 社会福祉法人 武蔵野療園 

電 話 3926-8443 ＦＡＸ 3970-9620 定員数 100 人 

住所 
165-0031 

上鷺宮 3-17-4 
ホームページ ○ 

受入日時 月～土 10：00～16：00 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、外出介助、作業補助、清掃、行事の手伝い、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相

手、趣味活動の手伝い 

 

 

 

 

 

 

 

しらさぎホーム   運営： 社会福祉法人 中野区福祉サービス事業団 

電 話 3336-6511 ＦＡＸ 3336-5220 定員数 85 人 

住所 
165-0035 

白鷺 2-51-5 
ホームページ ○ 

受入日時 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、リネン交換、洗濯物配り、アニマルセラピー、下膳、書道講師 

 

 

 

 

 

 

 

ハピネスホーム・ひなぎくの丘   運営： 社会福祉法人 武蔵野療園 

電 話 3381-1711 ＦＡＸ 3381-1719 定員数 76 人 

住所 
164-0013 

弥生町 5-11-15 
ホームページ ○ 

受入日時 月～金 10：00～16：00 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、行事の手伝い、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 

 

 

 

 

 

 

 

中野友愛ホーム   運営： 社会福祉法人 武蔵野療園 

電 話 3389-5515 ＦＡＸ 5318-5992 定員数 125 人 

住所 
165-0022 

江古田 2-24-11 
ホームページ ○ 

受入日時 月～金 9:00～17:00 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、行事の手伝い、特技披露 



３．認知症高齢者グループホーム ： 認知症の高齢者が、少人数で共同生活を送りながら、家庭的な環境の中

で日常生活上の支援や機能訓練等を行う。 
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ほっとステーション鐵庵   運営： ＮＰＯ法人 ほっとステーション 

電 話 3373-4324 ＦＡＸ 3373-4324 定員数 18 人 

住所 
164-0013 

弥生町 3-16-1 
ホームページ ○ 

受入日時 月～日 10:00～16:00 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、行事の手伝い、特技披露 

 

 

 

 

 

 

 

ニチイケアセンター中野本町 ニチイのほほえみ   運営： 株式会社 ニチイ学館 

電 話 3380-5681 ＦＡＸ 3380-5682 定員数 18 人 

住所 
164-0012 

本町 4-4-18 
ホームページ ○ 

受入日時 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、清掃、特技披露 

 

 

 

 

 

 

 

はぴね中野坂上   運営：  グリーンライフ東日本株式会社 

電 話 5348-7753 ＦＡＸ 5348-7754 定員数 27 人 

住所 
164-0011 

中央 1-11-8 
ホームページ ○ 

受入日時 月～日 10:00～16：00 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、清掃、特技披露 

 

 

 

 

 

 

 

愛の家グループホーム中野上高田   運営：  メディカル・ケア・サービス株式会社 

電 話 5332-5670 ＦＡＸ 5332-5671 定員数 18 人 

住所 
164-0002 

上高田 1-2-45 
ホームページ ○ 

受入日時 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、清掃、行事の手伝い、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 

 

 

 

 

 

 

 

コル・テンポ薬師の家   運営： ＮＰＯ法人 中野の和 

電 話 3388-7211 ＦＡＸ 3388-7213 定員数 15 人 

住所 
165-0026 

新井 1-41-2 
ホームページ － 

受入日時 月～金 10：00～15：00 昼食時除く 夏季期間 － 

ボランティア

活動内容 
話し相手、特技披露 



４．有料老人ホーム ： 高齢者が介護や日常生活のサービスを受けることができる施設 
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もえぎ中野白鷺   運営： 株式会社 ビアン 

電 話 5327-4240 ＦＡＸ 3339-2570 定員数 18 人 

住所 
165-0035 

白鷺 1-6-3 
ホームページ ○ 

受入日時 応相談 夏季期間 － 

ボランティア

活動内容 
話し相手、外出介助、特技披露、囲碁・将棋などの相手 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者グループホームおさたけ   運営： 社会福祉法人 フロンティア 

電 話 3336-0930 ＦＡＸ 3336-0931 定員数 9 人 

住所 
165-0027 

野方 6-47-5 
ホームページ ○ 

受入日時 10:00～16:00 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 

 

 

 

 

 

 

 

carna 中野丸山   運営： 医療法人社団 青葉会 

電 話 5318-5410 ＦＡＸ 5318-5420 定員数 18 人 

住所 
165-0021 

丸山 1-25-14 
ホームページ ○ 

受入日時 月～日（火除く） 10:00～15：00 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
清掃、特技披露 

 

愛の家グループホーム中野弥生町   運営：  メディカル・ケア・サービス株式会社 

電 話 5353-9080 ＦＡＸ 5353-9081 定員数 18 人 

住所 
164-0013 

弥生町 2-11-6 
ホームページ ○ 

受入日時 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、清掃、行事の手伝い、特技披露、おやつ、昼食作り等 

 

 

 

 

 

 

 

ニチイホーム中野南台   運営： 株式会社 ニチイケアパレス 

電 話 5328-3271 ＦＡＸ 5328-3273 定員数 83 人 

住所 
164-0014 

南台 3-26-24 
ホームページ ○ 

受入日時 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
行事の手伝い、特技披露、将棋の相手 
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コミュニケア 24 癒しの新井薬師   運営：  ジェイシーサービス株式会社 

電 話 3386-6332 ＦＡＸ 3386-6505 定員数 24 人 

住所 
164-0002 

上高田 3-39-7 
ホームページ ○ 

受入日時 月、水 13：30～16：00 その他不定期 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
行事の手伝い、特技披露 

 

 

 

 

 

 

 

シルバーシティ哲学堂   運営： 株式会社 太平洋シルバーサービス 

電 話 3319-7711 ＦＡＸ 3319-7715 定員数 67 人 

住所 
165-0025 

沼袋 2-12-12 
ホームページ ○ 

受入日時 月 1 回程度 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 

 

 

 

 

 

 

 

ドーミー中野江古田   運営： 株式会社 共立メンテナンス 

電 話 5318-1271 ＦＡＸ 3385-5003 定員数 80 人 

住所 
165-0022 

江古田 4-15-15 
ホームページ ○ 

受入日時 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、行事の手伝い、書道、手芸、体操、歌等、趣味・特技披露 

 

 

 

 

 

 

 

グランフォレスト哲学堂   運営：  スミリンフィルケア株式会社 

電 話 3565-6726 ＦＡＸ 3565-6727 定員数 45 人 

住所 
165-0022 

江古田 1-33-12 
ホームページ ○ 

受入日時 月～日 10:00～16:00 応相談 夏季期間 － 

ボランティア

活動内容 
話し相手、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 

 

 

 

 

 

 

 

チャームスイート新井薬師 さくらの森   運営： 株式会社 チャーム・ケア・コーポレーション 

電 話 5318-5220 ＦＡＸ 5318-5221 定員数 87 人 

住所 
165‐0025 

沼袋 1-15-11 
ホームページ ○ 

受入日時 応相談 レクリエーションは 14:00～14:45 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 

特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手、手芸、折り紙、ネイル、園芸などのレク、盆踊り、和

太鼓、日本舞踊などグループでの披露 



５．デイサービス ： ＜通＞高齢者がバスの送迎、食事・入浴・レクリエーション等が受けられる 

                     ＜認＞認知症の高齢者が日帰りで通い、日常生活上の介助や機能訓練を受けられる 
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デイサービスセンターモンドラゴン中野の郷ぷりむら  運営： ＮＰＯ法人 モンドラゴン中野の郷  ＜通＞ 

電 話 5342-5108 ＦＡＸ 5342-5187 定員数 24 人 

住所 
164-0014 

南台 3-6-17 クリスタルコート８８ 2F 
ホームページ ○ 

受入日時 月～土 13：30～14：30 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、囲碁・将棋・麻雀などの相手、トランプ、カードゲーム、書道 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス笑和   運営： 合同会社 遊雅                                     ＜通＞ 

電 話 6300-4195 ＦＡＸ 6300-4198 定員数 午前 10 人、午後 10 人 

住所 
164-0013 

弥生町 1-21-4 宮下ビル 1F 
ホームページ ○ 

受入日時 月～金 10：00～12：00 15：00～17：00 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、活動の手伝い、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 

 

 

 

 

 

 

 

弥生高齢者在宅サービスセンター   運営： 社会福祉法人 奉優会                    ＜通＞ 

電 話 3370-9841 ＦＡＸ 3370-8362 定員数 41 人 

住所 
164-0013 

弥生町 3-33-8 
ホームページ ○ 

受入日時 月～土 10：00～16：00(12/29～1/3 休み) 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、行事の手伝い、特技披露、囲碁、将棋、調理補助、清掃 

 

 

 

 

 

 

 

老人デイサービスセンターふじみ苑   運営： 社会福祉法人 ケアネット                 ＜通＞ 

電 話 3382-0566 ＦＡＸ 3382-0529 定員数 24 人 

住所 
164-0013 

弥生町 5-2-19 
ホームページ ○ 

受入日時 月～土 10：00～16：00 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 

話し相手、特技披露(楽器演奏、歌、手品、落語など)、生け花・書道などの講師、囲碁・将棋・麻

雀などの相手、行事・外出の手伝い 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス土屋 中野坂上   運営：  ユースタイルラボラトリー株式会社               ＜通＞ 

電 話 6310-7308 ＦＡＸ 6320-4622 定員数 12 人 

住所 
164-0012 

本町 2-51-5 
ホームページ ○ 

受入日時 月～日 9：00～18：00 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、外出介助、作業補助、行事の手伝い、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 
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デイサービスセンター 中野陽だまり   運営：  生活協同組合パルシステム東京           ＜通＞ 

電 話 3360-1061 ＦＡＸ 3360-1062 定員数 35 人 

住所 
164-0003 

東中野 4-7-9 １F 
ホームページ ○ 

受入日時 月～土 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、行事の手伝い、特技披露 

 

 

 

 

 

 

 

さくらふじ   運営： 株式会社 さくらふじ                                        ＜通＞ 

電 話 3382-7735 ＦＡＸ 3382-7735 定員数 10 人 

住所 
164-0001 

中野 2-21-6 
ホームページ － 

受入日時 木・日 12:30～13:30 夏季期間 － 

ボランティア

活動内容 
特技披露 

 

 

 

 

 

 

 

桃ニ俱楽部   運営： ＮＰＯ法人 ヘルパーコール                                  ＜通＞ 

電 話 3371-1508 ＦＡＸ 3371-1509 定員数 60 人 

住所 
164-0001 

中野 6-12-6 
ホームページ ○ 

受入日時 月～土 8:30～17:30 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、行事の手伝い、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手、習字、絵画、手芸等の指導 

 

 

 

 

 

 

 

アロハデイサービス アキモト   運営： ＮＰＯ法人 ピクニックケア                      ＜通＞ 

電 話 5318-9220 ＦＡＸ 6657-9326 定員数 13 人 

住所 
164-0002 

上高田 2-45-10 
ホームページ － 

受入日時 月～土 9：20～16：35 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、外出介助、作業補助、行事の手伝い、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 

 

 

 

 

 

 

 

ニチイケアセンター中野   運営： 株式会社 ニチイ学館                             ＜通＞ 

電 話 5318-1801 ＦＡＸ 5318-1781 定員数 35 人 

住所 
164-0002 

上高田 2-46-6 
ホームページ ○ 

受入日時 月～土 13：30～15：30 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 
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ヒューマンライフケア薬師の湯   運営：  ヒューマンライフケア株式会社                  ＜通＞ 

電 話 5913-1071 ＦＡＸ 3387-7970 定員数 30 人 

住所 
165-0024 

松が丘 1-33-15 アリススポーツビル１Ｆ 
ホームページ ○ 

受入日時 10:00～16：00 曜日については応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、行事の手伝い、特技披露 

 

 

 

 

 

 

 

さくらデイハウス江古田   運営：  ウェルサービス株式会社                                   ＜通＞ 

電 話 5942-9555 ＦＡＸ 5942-9545 定員数 10 人 

住所 
165-0022 

江古田 2-13-19 パラシオン高崎 1F 
ホームページ ○ 

受入日時 月・水・木・金・土 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
囲碁・将棋・麻雀などの相手 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス やすらぎ邸 野方   運営： 株式会社 やすらぎ邸                             ＜通＞ 

電 話 5356-6848 ＦＡＸ 5356-7986 定員数 10 人 

住所 
165-0027 

野方 5-19-2 
ホームページ ○ 

受入日時 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、特技披露、麻雀などの相手、演奏披露 

 

 

 

 

 

 

 

野方デイサービスセンター   運営：  アサヒサンクリーン株式会社                             ＜通＞ 

電 話 3336-1521 ＦＡＸ 3336-1618 定員数 31 人 

住所 
165-0027 

野方 6-53-8 
ホームページ ○ 

受入日時 月～土 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、行事の手伝い、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手、習字、絵手紙等

のお稽古指導 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス ファミリア   運営： 株式会社 レアルケア                                      ＜通＞ 

電 話 5356-1302 ＦＡＸ 5356-1303 定員数 10 人 

住所 
165-0027 

野方 6-29-6 
ホームページ － 

受入日時 不定期 応相談 夏季期間 － 

ボランティア

活動内容 
特技披露、歌、体操レクリエーション等 
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デイサービスしらさぎ桜苑   運営： 社会福祉法人 武蔵野療園                               ＜通＞ 

電 話 5356-5445 ＦＡＸ － 定員数 10 人 

住所 
165-0035 

白鷺 1-14-8 
ホームページ ○ 

受入日時 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
特技披露、イベントのお手伝いや一緒に歌をうたう等 

 

 

 

 

 

 

 

シエスタクラブ鷺宮   運営： 株式会社 シエスタ・ケア                                        ＜通＞ 

電 話 5356-8105 ＦＡＸ 5356-8106 定員数 8 人 

住所 
165-0032 

鷺宮 4-26-5 
ホームページ ○ 

受入日時 月～金 10:00～16:00 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、清掃、特技披露（歌、楽器演奏など）、折り紙 

 

 

 

 

 

 

 

あいである鷺宮 2号館   運営： 介護ジャパン株式会社                                    ＜通＞ 

電 話 5364-9023 ＦＡＸ 5364-9024 定員数 21 人 

住所 
165-0032 

鷺宮 3-19-13 
ホームページ ○ 

受入日時 月～土 14：00～16：00 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 

 

 

 

 

 

 

 

あずみ苑デイサービス中野   運営： 株式会社 レオパレス 21                               ＜通＞ 

電 話 6316-1812 ＦＡＸ 6316-1816 定員数 35 人 

住所 
164-0012 

本町 1-12-8 西新宿シンボリビル 1Ｆ 
ホームページ ○ 

受入日時 
レクリエーション関係 13：30～15：00 

その他 10：00～16：00 応相談 
夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 

 

 

 

 

 

 

 

ひばり福寿苑   運営： 株式会社 ひばりケア                                                ＜通＞ 

電 話 6382-6717 ＦＡＸ 6382-6718 定員数 30 人 

住所 
164-0012 

本町 5-47-10 
ホームページ ○ 

受入日時 月～土 13:30～15：00 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
特技披露（音楽、手品、ダンス）、囲碁・将棋・麻雀などの相手 
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ＳＯＭＰＯケア 新中野 デイサービス   運営： SOMPO ケア株式会社                    ＜通＞ 

電 話 5337－7058 ＦＡＸ 5330－6140 定員数 15 人 

住所 
164－0011 

中央 3-27-15 
ホームページ ○ 

受入日時 月～土 13:00～17:00 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、行事の手伝い、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 

 

 

 

 

 

 

 

ゆめふる白鷺店   運営： 株式会社 やさしい手                                             ＜通＞ 

電 話 5356-1760 ＦＡＸ 5356-1761 定員数 30 人 

住所 
165-0035 

白鷺 2-6-24 
ホームページ ○ 

受入日時 月～土 13:30～15:00 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 

 

 

 

 

 

 

 

中野ビジョン   運営： 株式会社 島田屋                                                    ＜通＞ 

電 話 6382-8182 ＦＡＸ 6382-8183 定員数 15 人 

住所 
164-0001 

中野 2-4-11 ファンクレスト 1F 
ホームページ － 

受入日時 月～日 9:00～17:00 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、外出介助、清掃、特技披露 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスよつば   運営： 株式会社 フォーリーフ プロジェクト                              ＜通＞ 

電 話 6382-5396 ＦＡＸ 6382-5396 定員数 10 人 

住所 
164‐0001 

中野 3-1-6 N1 ビル 1F 
ホームページ ○ 

受入日時 月～土 9:00～16:15 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、特技披露 

 

 

 

 

 

 

 

桜フローラル   運営： ＮＰＯ法人 なかの里を紡ぐ会                                          ＜通＞ 

電 話 5332-3366 ＦＡＸ 5389-1144 定員数 10 人 

住所 
164-0011 

中央 3-27-19 
ホームページ ○ 

受入日時 月～土 14:15～15:00 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
特技披露 
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沼袋ビレッジ   運営： 株式会社 ケアギバー・ジャパン                                       ＜通＞ 

電 話 5942-5891 ＦＡＸ 5942-5892 定員数 － 

住所 
165-0025 

沼袋 2-6-7 
ホームページ ○ 

受入日時 月・水・金 9:00～15:00 夏季期間 － 

ボランティア

活動内容 
話し相手、外出介助 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス幸来   運営： 株式会社 サイラ                                               ＜通＞ 

電 話 6454-0276 ＦＡＸ 6454-0276 定員数 10 人 

住所 
165-0025 

沼袋 2-9-5 
ホームページ － 

受入日時 月～土 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、外出介助、作業補助、特技披露 

 

 

 

 

 

 

 

ふくろうサロン   運営： 株式会社 ふくろうサポート                                           ＜通＞ 

電 話 6904-2936 ＦＡＸ 6904-2936 定員数 15 人 

住所 
165-0025 

沼袋 4-27-16 
ホームページ ○ 

受入日時 月～土 13:00～15:30 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 

 

 

 

 

 

 

 

ファミリーケア 鷺宮さくら物語   運営： 株式会社 タフィ                                    ＜通＞ 

電 話 5364-9191 ＦＡＸ 5364-9104 定員数 10 人 

住所 
165-0032 

鷺宮 4-38-14 
ホームページ ○ 

受入日時 月～日 9:00～18:00 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 

 

 

 

 

 

 

 

だんらんの家 中野   運営： 有限会社 ジェイリート                                         ＜通＞ 

電 話 5356-7393 ＦＡＸ 5356-7394 定員数 10 人 

住所 
165-0034 

大和町 2-45-13 
ホームページ ○ 

受入日時 木～日 13:00～16:00 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、特技披露 
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小春デイサービス   運営： 株式会社 すくえあ                                              ＜通＞ 

電 話 3389-8234 ＦＡＸ 3389-8237 定員数 21 人 

住所 
165-0027 

野方 1-5-3-102 
ホームページ － 

受入日時 応相談 夏季期間 － 

ボランティア

活動内容 
清掃、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンターやよいほうむ   運営： 社会福祉法人 ケアネット                  ＜通＞ 

電 話 5342-0820 ＦＡＸ 5342-0920 定員数 35 人 

住所 
164-0013 

弥生町 2-42-2 
ホームページ ○ 

受入日時 随時募集 9：00～17：00 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手・見守り、清掃・コップ洗いなどの軽作業、行事の手伝い（納涼祭など）、特技披露（楽

器演奏など） 

 

 

 

 

 

 

 

松が丘高齢者在宅サービスセンター   運営： 社会福祉法人 フロンティア          ＜通＞＜認＞ 

電 話 5380-5761 ＦＡＸ 5380-5762 定員数 （通）25 人 （認）10 人 

住所 
165-0024 

松が丘 1-32-10 
ホームページ ○ 

受入日時 月～土 10：00～16：00 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、外出介助、作業補助、清掃、行事の手伝い 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンター しらさぎホーム 運営： 社会福祉法人 中野区福祉サービス事業団 ＜通＞＜認＞ 

電 話 3336-6511 ＦＡＸ 3336-5220 定員数 （通）30 人 （認）24 人 

住所 
165-0035 

白鷺 2-51-5 
ホームページ ○ 

受入日時 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、行事の手伝い、囲碁・将棋・麻雀などの相手、入浴後のドライヤーかけ等 

 

 

 

 

 

 

 

デイホームゆりの木 中野   運営： 株式会社 日本エルダリーケアサービス               ＜認＞ 

電 話 5937-4536 ＦＡＸ 5937-4542 定員数 22 人 

住所 
164-0011 

中央 1-13-8 大橋セントラルビル１F 
ホームページ ○ 

受入日時 月～土 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、特技披露、囲碁・将棋などの相手 



６．その他 
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デイサービスセンター 小淀ホーム   運営： 社会福祉法人 中野区福祉サービス事業団      ＜認＞ 

電 話 3366-6511 ＦＡＸ 3366-6513 定員数 24 人 

住所 
164-0011 

中央 1-18-3 
ホームページ ○ 

受入日時 月～土 時間は応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、行事の手伝い、特技披露 

 

 

 

 

 

 

 

ベタニア・デイ・ホーム   運営： 社会福祉法人 慈生会                             ＜認＞ 

電 話 3387-3411 ＦＡＸ 3387-3400 定員数 12 人 

住所 
165-0022 

江古田 3-15-2 
ホームページ ○ 

受入日時 月～土 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、特技披露 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンター中野陽だまりだんらん   運営：  生活協同組合パルシステム東京      ＜認＞ 

電 話 5989-1541 ＦＡＸ 5989-1543 定員数 12 人 

住所 
164-0003 

東中野 1-4-10 
ホームページ － 

受入日時 月～土（12/30～1/3 除く） 応相談 夏季期間 － 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、囲碁・将棋・麻雀などの相手 

 

 

 

 

 

 

 

小規模多機能ホーム 俱楽部千代田會館   運営： 社会福祉法人 ケアネット 

電 話 3384-6203 ＦＡＸ 3384-6204 定員数 15 人 

住所 
164-0012 

本町 5-10-4 
ホームページ ○ 

受入日時 月～日 10:00～17：00 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、特技披露（歌、手品、楽器演奏等）、調理補助 

 

 

 

 

 

 

 

愛の家小規模多機能型居宅介護中野上高田   運営：  メディカル・ケア・サービス株式会社 

電 話 5332-5681 ＦＡＸ 5332-5671 定員数 25 人 

住所 
164-0002 

上高田 1-2-45 
ホームページ ○ 

受入日時 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、作業補助、清掃、行事の手伝い、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 
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小規模多機能ホームしらさぎ桜苑   運営： 社会福祉法人 武蔵野療園 

電 話 5356-5447 ＦＡＸ － 定員数 15 人 

住所 
165-0035 

白鷺 1-14-8 
ホームページ ○ 

受入日時 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
特技披露、イベントのお手伝いや一緒に歌をうたう等 

 

 

 

 

 

 

 

東京総合保健福祉センター 江古田の森   運営： 社会福祉法人 南東北福祉事業団 

電 話 5318-3711 ＦＡＸ 5318-3712 定員数 410 人 

住所 
165-0022 

江古田 3-14-19 
ホームページ ○ 

受入日時 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、外出介助、作業補助、清掃、行事の手伝い、特技披露、囲碁・将棋・麻雀などの相手 

 

 

 

 

 

 

 

ケアハウスしらさぎ桜苑     運営： 社会福祉法人 武蔵野療園 

電 話 5356-5447 ＦＡＸ － 定員数 20 人 

住所 
165-0035 

白鷺 1-14-8 
ホームページ ○ 

受入日時 応相談 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
特技披露、イベントのお手伝いや一緒に歌をうたう等 

 

 

 

 

 

 

 

東中野キングス・ガーデン   運営： 社会福祉法人 キングス・ガーデン東京 

電 話 3368-5200 ＦＡＸ 3368-5204 定員数 43 人 

住所 
164-0003 

東中野 4-2-16 
ホームページ ○ 

受入日時 月～土 9：00～17：00 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
話し相手、清掃、カフェ運営補助、食事つくり、一緒に食べる 

 

 

 

 

 

 

 

ホームタウン友愛   運営： 社会福祉法人 武蔵野療園 

電 話 5942-8811 ＦＡＸ 5343-7878 定員数 20 人 

住所 
165-0026 

新井 4-29-2 
ホームページ ○ 

受入日時 月～金 9:00～17:00 夏季期間 ○ 

ボランティア

活動内容 
行事の手伝い、特技披露 


