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中野区社会福祉協議会（中野社協）からのお知らせ 

 

日 時：9 月 30 日（水）14：00～16：00 
場 所：スマイルなかの 3 階 AB 会議室（中野 5-68-7） 
参加費：無料 
申込み：中野ボランティアセンター 
電 話：5380-0254（日・祝日・第３月曜日休み） 

HP ：http://www.nakanoshakyo.com 

 



 

ボランティアのいろいろ相談できます! 
 

 

 
 

 

  

月 石井 小川 

火 酒井 奥谷 

水 浅田 色部 松尾 

木 檜垣 春日 土屋 

金 土屋 中田 

土  

 

現在の登録ボランティア数 

6 月新規登録７人 総登録者数 381 人 

発行：社会福祉法人 中野区社会福祉協議会 中野ボランティアセンター 
東京都中野区中野 5-68-7 スマイルなかの３F 
電話 03-5380-0254 / Fax 03-5380-6027 / メール vc@nakanoshakyo.com 
ホームページ https://nakanoshakyo.com/   ※日曜、祝日、第３月曜日は休み 
「そよかぜ」は歳末たすけあい運動の配分金を受けて発行しています。 

「ボランティア活動に参加したい」「ボランティアを募集
したい」「ボランティアを知りたい」などの相談に区民ボ
ランティアがお応えします。お気軽にご相談ください。 

ボランティア相談専用電話番号 

０３-５３８０-０２５５ 
FAX：5380-6027 

メール：vcsoudan@nakanoshakyo.com 

受付時間 月～土 １０：００～１６：００ 
 ※日曜、祝日、第３月曜日は休み 

＊中野駅北口より徒歩 7 分 

<< 地図 >> 

定期的なボランティア 

寄付品の布や毛糸を活用して自宅で小物を作って  

います。制作する作品について話し合います。 

原則毎月第 1・3 金曜日 10:00-11:45      

※８月７日（金）、21 日（金）はお休みです。 

寄付の使用済み切手を整理する活動です。     

整理後は換金してボランティア基金に寄付されます。

自分のペースで活動ができます。 

原則毎月第 2・4 木曜日 10:00-11:30 

エコたわしをつくり、イベントやバザー等で販売して   

います。売り上げはボランティア基金に寄付されます。 

原則毎月第 1 水曜日 10:00-11:45 

本紙そよかぜの発行作業（三折り、ラベル貼り等）の 

お手伝いをする活動です。 

10:00-11:45 

手作り作品の会 次回は８/28（金） 1 

切手きるきるの会  2 

エコたわしをつくる会 3 

かがり火会 次回は 10/27（火） 4 

随時更新中！ 

ご寄付ありがとうございました ※掲載はご希望された方のみとなります。 
【未使用済切手】八島自治会会長 小谷野 文夫 様【マスク】チューリッヒ生命 様【お菓子】徳和産業 株式会社 孫 義徳 様 
【使用済切手】中根 弘子 様・認定 NPO 法人 芸術と遊び創造協会 様・加瀬 喜一 様 

【インクカートリッジ】沼袋わいわい食堂 中村 香代子 様【ぶりの甘辛揚げ煮】小野食品株式会社 様 

- これからボランティア活動をお考えの方は、ボランティア保険への加入がおすすめです - 


